Alina Silvia Pintilescu

Ecolog - Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Ecologie
Industriala

Bucuresti

Date contact

Email: pintilescualinasilvia@yahoo.com
Tel: +40750245524

Oras: Bucuresti

Despre mine

Imi place s3 lucrez Tn echipd, sunt o fire dinamica, perseverent, atent3 la detalii si punctuala.

Experienta profesionala

Experienta pe Cercetare - dezvoltare: 1 an
PSS Administrativ / Logistica: 1 an si 2 luni
Relatii clienti / Call center: 2 ani si 5 luni
Relatii publice: 3 ani si 1 luna

Resurse umane / Psihologie: 3 ani si 5 luni
Merchandising / Promoteri: 4 ani si 10 luni
Statistica / Matematica: 6 ani

Office / Back-office / Secretariat: 6 ani si 1 luna

ful 2025 - prezent Ecolog - Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Ecologie
1an Industriala

Bucuresti | Cercetare - dezvoltare | Protectia mediului

- intocmirea cererilor de incercare

- aplicarea procedurilor interne de lucru specifice in cadrul laboratorului

- implementarea in laborator a metodelor de incercare

- executarea ncercarilor de mediu in conformitate cu specificul laboratorului
- calcularea incertitudinii de masurare a metodelor aplicate in laborator

- intocmirea in intregime a buletinelor de analiza

- raportarea catre clienti

- intocmirea rapoartelor de prelevare

- etichetarea si inregistrarea probeior

- interactiunea si gestionarea problemelor intdmpinate cu clientii

- mentinerea unei bune relatii cu clientii

- analizarea probelor la spectrofotometru

- executarea probelor de laborator (Crom 6+, Detergenti anionici/neionici, CBO5,
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Sep 2021 - lan 2024

2 ani si 5 luni

lun 2023 - Sep 2023

4 luni

Sep 2018 - Sep 2021

3 anisi1luna

www.ejobs.ro

CCOCr, Conductivitatea, pH, oxigen dizolvat)
- intocmirea calitatii apei uzate

Recruiter - SC.CONTROVERSE.SRL

Suceava | Relatii clienti / Call center | Administratie / Sector Public

- intervievarea candidatilor

- prezentarea ofertelor de munca disponibile si a contractului de munca strain
- Intelegerea nevoilor candidatilor

-indrumarea acestora pentru o alegere corecta

- disponibilitate de munca peste program

- buna comunicare/ rabdare

- selectarea C.V.- urilor si recrutarea personalului corespunzator criteriilor de
selectie

- incheierea contractelor de mediere

Abilitati si competente dobandite:
Recrutare, Tehnici Intervievare, recrutare selectie personal

Recruiter - ADICEC.SRL

Suceava | Resurse umane / Psihologie | Publicitate / Marketing / PR

-intocmirea C.V.- urilor Tn urma unei discutii telefonice si programarea unui
interviu fizic

- marketing in vederea promovarea societatii

- intervievarea si selectia candidatilor

- intocmirea documentelor

- informarea candidatilor cu privire la conditiile de munca

Abilitati si competente dobandite;
Training, Time management, managementul resurselor umane, recruitment
selection, recrutare selectie personal, resurse umane recrutare personal

Manager - SC.BEST JOBS EUROPA.SRL

Suceava | Resurse umane / Psihologie | Prestéri servicii

- administratie si gestiune

- prelucrarea datelor cu caracter personal

- Inscrierea candidatilor

- intocmirea documentelor pentru |.T.M si transmiterea acestora lunar

- prezentarea ofertelor de munca disponibile

- intervievarea candidatilor

- prezentarea ofertelor de munca disponibile si a contractului de munca strdin
- intelegerea nevoilor candidatilor

-indrumarea acestora pentru o alegere potrivita a locului de munca

- disponibilitate de munca peste program

- 0 buna comunicare/ rabdare

- selectarea C.V.- urilor si recrutarea personalului corespunzator criteriilor de
selectie

- incheierea contractelor de mediere

- incheierea contractelor de munca

- utilizarea casei de marcat

Abilitati si competente dobandite;
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Internet Explorer, Internet, Contabilitate primara, microsoft word excel, engleza,
comunicare relationare, organizatorice

Sep 2016 - Sep 2019 Instructor auto - AUTODIANA

3anisi1luna Suceava | Relatii publice | Prestari servicii

- respectarea programei de munca si a planului scolar

- punctualitate si organizare

- Intelegerea si analiza comportamentala a fiecarui inscris, in parte
- rabdare si atentie

- capacitati bune de comunicare si intelegere

- actionare imediata si precisa

- incurajarea candidatului in vederea unei bune motricitati

- tehnici de instruire si pregatire profesionala

Abilitati si competente dobandite:
Perseverenta, Comunicare, Seriozitate, Punctualitate, psihologie scolara,
comunicare relationare

lan 2015 - Aug 2019 Project Manager - NOVEL RESEARCH
4 ani si 8 luni Bucuresti | Statistica / Matematica | Publicitate / Marketing / PR

- coordonarea unei echipe de sondare de opinie
- verificarea tabletelor la sfarsitul fiecarei zile

- penalizari

- plata salariilor

- intocmirea rapoartelor zilnice

Abilitati si competente dobéandite:

Project management, Management, Team leadership, Team Management,
Managementul echipei, coordonator echipe, SONDAJE OPINIE, managementul
timpului prioritatilor

lul 2012 - lul 2018 Secretara - Auto - Diana.SRL

6 anisi1luna Suceava | Office / Back-office / Secretariat | Prestari servicii

- intocmirea documentelelor

- plata salariilor

- redactarea fiselor de inscriere

- pregatirea dosarului

- completarea rapoartelor zilnice

Abilitati si competente dobandite:
Iinternet, microsoft word excel, comunicare relationare, organizatorice

v

Mai 2013 - lun 2014 Asistent manager - Lubest srl

1 ansi 2 luni Suceava | Administrativ / Logistica | Administratie / Sector Public

- achizitionarea necesarului

- plata facturilor

- indrumarea angajatilor pentru o buna conduita
- mentinerea curatenie zilnice

- plata salariilor

Abilitati si competente dobandite:
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Project management, Managementul echipei

lun 2008 - Mar 2013 Promoter - Evolution advertising

4 ani si 10 luni Suceava | Merchandising / Promoteri | Publicitate / Marketing / PR

- abordarea clientilor interesati de produs
- interactiunea cu clientii
- vanzarea produselor

Abilitati si competente dobandite:

comunicare relationare, publicitate promovare, negociere putere convingere
Mai 2011 - Aug 2012 Operator sondaje de opinie - Eurodata management
1 ansi4 luni lasi (lasi) | Statistica / Matematica | Administratie / Sector Public

-Realizarea chestionarelor intr-un anumit timp si cu anumite cote.

Abilitati si competente dobandite:
Perseverenta, Comunicare, Seriozitate, Adaptabilitate, lucru echipa, comunicare
relationare, rezistenta stres, organizatorice, capacitate lucru echipa

Educatie
2013 - 2015 Masterat - Universitatea Alexandru 1.Cuza
Facultatea de Biologie, Specializarea - Consiliere de mediu | lasi (lasi)
2010 - 2013 Facultate - Universitatea "Stefan cel Mare”, Suceava
Facultatea de Silviculturd, specializarea - Ecologie si Protectia Mediului | Suceava
2006 - 2010 Liceu / $coala profesionala - Colegiul de Arta " Ciprian Porumbescu”,
Suceava
Pictura/Sculptura | Suceava
Abilititi

Abilitati generale
Microsoft Office, face painting, Pictura, make-up artist, Secretariat, Manager, Social Media Recruiting, modelaj
lut, operator prelucrare, organizational skill, Recrutare, inclinatie munca echipa, Coafor, infrumusetare

Limbi straine

Engleza: Avansat

Alte informatii

Calificari Competente antreprenoriale
dobandit Tn Noi 2021

Inspector Resurse Umane
dobandit in Oct 2020
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Certificari

Voluntariat

Permis de conducere

www.ejobs.ro

contact@ejobs.ro

Responsabil cu protectia datelor cu caracter personal
dobandit in Mar 2020

Machior - Centrul Juliete Armand Bucuresti
dobandit Tn Mar 2017

Carmen Sveduneac Make-up School - level 2
dobandit in Oct 2015

Curs Protectia mediului - decarbonizare - amprenta de carbon
dobéndit in lan 2026

Certificat Machior - Ministerul Educatiei
dobandit in Mai 2016

Ajungem Mari
pericada Sep 2017 - Feb 2026

Ajungem MARI este o asociatie ce sustine pe termen lung educatia copiilor si
tinerilor din centrele de plasament si mediile defavorizate.

Responsabilitatile si activitatile destinate copiilor, de catre voluntarii Ajungem
Mari:

- organizarea atelierelor de pictura

- pregatirea temelor

- activitati recreative

- activitati de dezvoltare personald si profesionala

- activitati culturale (muzee, teatru, film, expozitii)

Diasil Service.Srl
perioada Apr 2021 - Apr 2022

Consilier ecolog - operator date

Categoria A
dobanditin 4 lun 2012

Categoria B
dobéndit Tn 4 lun 2009
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Descriere narativa

1. Elaborarea lucrarii In-House ,,Determinarea surfactantilor din
apele uzate industriale in contextul conformirii la reglementirile de
mediu

Una dintre cele mai importante realizari profesionale este elaborarea lucririi In-House
privind determinarea surfactantilor din apele uzate industriale. Studiul a avut ca obiectiv
evaluarea concentratiilor de surfactanti anionici si neionici din probe de ape uzate provenite din
a 1mp11cat prelevarea si pregitirea probelor, efectuarea analizelor prin metode standardlzate,
interpretarea rezultatelor si evaluarea eficientei proceselor de tratare. Rezultatele obtinute au
evidentiat importanta monitorizarii continue a acestor poluanti si au contribuit la dezvoltarea
competentelor mele in domeniul analizelor de mediu si al protectiei resurselor de apa.

2. Dezvoltarea competentelor in efectuarea analizelor fizico-chimice
si asigurarea calitiitii rezultatelor

O realizare importantd a fost consolidarea experientei practice in determinarea
parametrilor fizico-chimici ai apelor, precum pH-ul, conductivitatea electrici si surfactantii,
precum si in utilizarea balantelor analitice pentru efectuarea miasuritorilor cu un grad ridicat de
precizie. In activitatea desfasuratd am aplicat proceduri specifice de control al calititii si am
participat la estimarea incertitudinii de masurare, aspecte esentiale pentru obtinerea unor
rezultate fiabile si conforme cu cerintele laboratoarelor de incerciri. Aceste competente
reprezintd o bazd solida pentru desfisurarea activitatilor de cercetare si dezvoltare in domeniul
monitorizérii mediului.

3. Aplicarea cunostintelor de ecologie si protectia mediului in
monitorizarea calititii apelor

Pe parcursul activitdtii desfasurate in cadrul INCD ECOIND am participat la activititi
specifice sistemului de management al calititii, prin aplicarea procedurilor de lucru, utilizarea
corectd a balantelor analitice, estimarea incertitudinii de masurare si verificarea calititii
rezultatelor obtinute. Aceastd experientd m-a ajutat s inteleg importanta trasabilititii
masurdrilor, a respectdrii standardelor de calitate si a utilizdrii unor metode validate, competente
esentiale pentru desfasurarea activitatii de cercetare intr-un laborator acreditat.



LISTA LUCRARILOR

Candidat: PINTILESCU ALINA SILVIA

1. Lucrari de absolvire

1. Lucrare de licentd — Aspecte de mediu ale producerii de biomasa in Romania, Facultatea
de Silviculturd, Specializarea Ecologie si Protectia Mediului, anul 2013

2. Lucrare de disertatie — Contributii privind studiull fitoplanctonului raului Moldova in
aval si amonte de Gura Humorului , Master Biologie — Ecologie si Protectia Mediului,
anul 2015

2. Lucrari tehnico-stiintifice

1. Determinarea surfactantilor din apele uzate industriale in contextul conformdrii la
reglementdrile de mediu — lucrare In-House, elaboratd in cadrul activititilor de pregitire
profesionald si dezvoltare a competentelor in domeniul analizelor de mediu — anul 2026

3. Articole stiintifice publicate
Nu este cazul.
4. Lucriri prezentate la manifestari stiintifice

Nu este cazul.

5. Participarea la proiecte de cercetare

Nu este cazul.



INSTITUTUL NATIONAL DE CERCETARE - DEZVOLTARE PENTRU ECOLOGIE
INDUSTRIALA - ECOIND BUCURESTI

FISA DE VERIFICARE A INDEPLINIRII STANDARDELOR MINIMALE PENTRU
INSCRIEREA LA CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE
ASISTENT DE CERCETARE STIINTIFICA (ACS)

CANDIDAT: .......... PINTILESCU ALINA SILVIA ..ottt

Conditii obligatorii si
standarde

Indeplinire conditii / Date justificative

A. Atestarea studiilor
(Diploma si foaia matricola)

2 2
specializarea ECoerc Cﬁﬁﬁf //Ed’ﬂ \r. 55—225(111‘1

.................... 3... PP PR APPPREIYE S 0 o L LR

"3006"?0/?, emisa de .... M'Vkéfflﬁé?'g%y&/’ Qz(d/

Diploma de Master in domeniul ..... 75/—/} NI ... /Z/CCA’C/AQ// ‘
specializarea ...... G O/%S’/K’—/g £ "Ad—’/f/é"ﬂ/?f\]r 634 din

B. Indeplinirea
standardelor minimale

Criteriul I. Lucrare in
domeniul de specialitate
sau participare la o
comunicare stiintifica

Denumirea lucrarii / comunicrii stiingifice §i elementele
de identificare (autori, revistd/volum manifestare, an, link web/DOI,
etc.):

Determinarea surfactantilor din apele uzate industriale in contextul
conformirii la reglementarile de mediu

Subsemnatul/Subsemnata .....

PINTILESCU ALINA SILVIA....., candidat la concursul pentru

ocuparea postului vacant de Asistent de Cercetare Stiintificd (ACS) in cadrul INCD ECOIND, declar
pe propria _r__éspundere, cunoscand prevederile art. 326 din Codul Penal privind falsul in declaratii, ca
datele mepitionate in prezenta fisd sunt reale si cd sunt indeplinite standardele minimale stabilite in

|

Regulamentful de concurs al institutului pentru acest grad profesional.

Candidat,

..................................................

Data,




